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陈 歌 莹 





(长 春 大 学 音 克 


[ 摘 要 ] 从 远 十 时 期 歌 、 


学院， 吉林 长 春 ，130012) 


舞 、 乐 三 位 一 体 的 原始 乐 狂 开 始 ， 我 国 氏族 时 期 的 音乐 教育 就 已 经 开始 萌芽 ， 现 存 出 土 的 文物 


中 ， 也 向 我 们 展示 了 当时 氏族 社会 的 音乐 教育 传承 行为 。 氏 族 社会 的 教育 机 构 以 及 教育 方式 ， 则 成 为 我 们 考证 这 一 时 


期 音乐 教育 形态 的 主要 层面 。 
[关键 词 ] 氏族 社 会 ; 音乐 教育 ; 原始 遗存 
[中 图 分 类 号 ] J609 [文献 标识 码 ] A 


原始 社会 时 期 音乐 教育 活动 的 记载 因为 时 代 的 和 久远 
历史 的 潭 没 已 经 难以 考证 。 现 存 的 远古 神话 传说 、 历 史 典 
籍 以 及 出 土 的 乐器 成 为 我 们 进行 这 个 时 期 的 音乐 教育 
研究 的 主要 依据 。 
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访 此 





一 、 音 乐 教育 行为 的 最 初 产生 一 一 对 于 远古 时 期 乐舞 
的 考证 
含 了 乐舞 表演 的 祭礼 礼仪 活动 是 原始 社会 最 基本 的 
艺术 活动 ， 也 是 音乐 教育 行为 得 以 存在 的 土壤 。 歌 、 舞 、 
乐 “三 位 一 体 ”的 原始 乐舞 ， 是 处 于 萌 梓 状态 的 音乐 艺术 
形式 。 在 氏族 社会 ， 由 于 乐舞 活动 往往 与 社会 民俗 活动 紧 
密 地 联系 在 一 起 ， 因 此 ， 音 乐 教 育 也 同时 与 社会 的 一 般 教 
育 密切 相关 ， 并 且 对 社会 教育 有 着 很 大 的 影响 。 有 舞蹈 是 原 
台 社 会 教育 的 一 项 重要 内 容 ， 由 胜 蹈 所 具有 的 功能 
虽然 舞蹈 教育 在 原始 社会 以 后 愈 来 愈 倾向 于 建构 人 的 精神 
世界 ， 但 是 ， 在 它 的 起 始 阶段 始终 与 人 的 生存 活动 有 着 直 
接 的 联系 。 
先 奈 文 献 中 有 关上 古 氏 族 社会 乐舞 活动 的 记载 ， 在 一 
定 程度 上 为 我 们 研究 这 个 时 期 的 音乐 教育 形态 提供 了 一 些 
信息 。 
《 吕 氏 春秋 古 乐 》 中 记载 了 葛 天 氏 之 乐 中 乐舞 的 表 
演 方 式 : 昔 葛 天 氏 之 乐 ， 三 人 操 牛 尾 ， 投 足以 歌 八 阅 一 一 
一 日 “ 载 民 ”， 二 日“ 玄 岛 ”， 三 日 “ 遂 草 木 ”， 四 日 
“ 奋 五 谷 ”， 五 日 “ 敬 天 常 ”， 六 日 “ 达 帝 功 ”， 七 日 
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官 。 用 说 ，“ 乙 ， 命 汝 典 乐 ”， 即 任命 莫 主 管 乐 舞 之 事 。 
世 生 活 的 年 代 ， 大 致 是 在 我 国 原始 社会 氏族 公社 解体 之 
前 。 这 个 时 代 大 概 是 在 公元 前 2179 年 左右 。 吕 按照 这 个 时 
期 来 推断 ， 乙 生活 的 年 代 ， 私 有 制 已 经 产生 了 ， 社 会 贫 富 
差距 日 益 扩大 ， 逐 渐 出 现 了 有 专长 的 乐 官 ， 是 符合 当时 
的 社会 历史 背景 的 。 世 的 音乐 活动 见于 《尚书 . 攻 典 》 
和 《尚书 泉 陶 议 》 中 。 帝 日 : “ 芝 ， 命 汝 典 乐 ， 教 家 
子 ， 直 而 温 ， 宽 而 栗 ， 刚 而 无 虑 ， 简 而 无 做 。 诗 言 志 ， 歌 
永 言 ， 声 依 永 ， 律 和 声 。 八 普 克 谐 ， 无 相 夺 伦 ， 神 人 以 
和 。” 世 日 “于 ,了 予 击 石 插 石 ， 百 兽 率 有 舞 。” 〈《 尚 
书卷 典 》) 世 日 :“ 政 击 鸣 球 ， 博 插 琴 琶 以 咏 ， 祖 考 来 
格 ， 谋 宾 在 位 ， 群 后 德 让 ， 下 管 缆 、 鼓 ， 合 止 枫 、 黎 、 
笔 、 贸 以 间 ， 乌 兽 路 路 ，《 第 韶 》 九 成 ,凤凰 来 仪 。” 
区 日 : “ 於 ! 予 击 石 迭 石 ， 百 兽 率 舞 ， 庶 尹 允 谐 。” 
(《 尚 书 . 泉 陶 询 》) 从 这 些 记载 中 ， 我 们 不 但 领略 到 远 
古 时 期 乐舞 的 风貌 ， 更 捕捉 到 了 这 个 时 期 的 乐 官 “ 芝 ”在 
传授 和 教习 乐舞 时 的 生动 画面 。 可 以 设想 ， 世 应 该 是 一 位 
既 有 超 强 的 组 织 能 力 ， 又 具有 高 超 的 音乐 表演 技能 的 乐 
官 ， 在 他 的 组 织 和 管理 下 ， 当 时 氏族 社会 的 乐舞 水 平 应 该 
得 到 了 很 大 的 提高 ， 为 这 种 原始 艺术 的 传 袭 和 发 展 做 出 了 
贡献 。 

我 们 可 以 认为 ， 氏 族 社会 专职 的 乐 官 ， 是 在 各 类 的 
祭礼 礼仪 活 动 中 逐渐 形成 和 发 展 起 来 的 。 在 以 后 的 宫廷 佘 
祀 活动 中 ， 这 种 乐舞 的 表演 形式 也 一 直 保 存 下 来 ! 《 吕 氏 































































































“ 依 地 德 ”， 八 日 “总 鸟 兽 之 极 ”。 这 类 乐舞 的 表演 形式 
是 ， 三 人 手持 牛尾 ， 踏 足 而 歌 ， 八 段 内 容 ， 歌 与 舞 密 切 
结合 。 作 品 集中 反映 了 原始 社会 葛 天 氏 部 落 对 部 落 的 图 
腾 一 一 “ 辫 鸟 ”的 党 拜 以 及 他 们 对 畜牧 业 和 农业 生产 的 期 
望 和 对 大 自然 的 祈求 。 说 明 当 时 的 农耕 和 畜牧 已 在 原始 部 
落 的 生活 中 占有 重要 地 位 。 这 类 乐舞 的 表演 程序 也 是 比较 
严格 的 ， 推 测 出 当时 一 定 是 要 经 过 训练 和 排演 ， 才 能 够 达 
到 有 序 有 礼 的 程度 。 

《尚书 益 稳 》 中 记载 了 氏族 社会 中 专门 主持 乐舞 
的 教习 与 排练 的 乐 官 “ 世 ” 的 事迹 。“ 攻 ” 是 到 时 候 的 乐 
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春秋 古 乐 》 中 ， 也 记载 了 不 同时 期 氏族 社会 部 落 中 的 专 
只 乐 官 及 其 职能 。“ 皇 帝 命 伶 伦 作为 律 ，……: ( 伶 伦 ) 听 
凤凰 之 鸭 ， 以 别 十 二 律 ， 皇 帝 …… 又 命 伶 伦 与 灶 援 铸 十 二 
钟 ， 以 和 五 音 ， 以 施 英 韶 ， 以 仲春 之 月 ， 乙 卯 之 日 ， 日 在 
硅 ， 始 奏 之 ， 命 之 日 《 戌 地 》。”“ 帝 落 立 ， 乃 命 质 为 
乐 。 质 乃 效 山林 溪 谷 之 音 以 作 歌 ， 乃 以 廉 骆 冒 竺 而 击 制 ， 
乃 搬 石 击 石 ， 以 象 上 帝 玉 暮 之 音 ， 以 致 舞 百 曾 。 艾 熏 乃 
拌 五 弥 之 瑟 以 为 十 五 弥 之 晤 。 命 之 日 《大 章 》 ， 以 父 上 
帝 。”“ 腕 立 ， 命 廷 乃 拌 殖 僵 之 所 为 瑟 ，…… 帝 至 乃 令 质 
修 《 九 招 》 《六 列 》《 六 英 》， 以 明帝 德 。” 上 面 的 记载 




































































现 为 长 春 大 学 音乐 学 院 理论 系 讲师 。 
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中 ， 提 到 的 伶 伦 、 咸 黑 、 质 、 鞠 粤 、 廷 等 ， 都 是 上 十 时 代 
的 乐 官 ， 乐 工 。 这 些 记载 ， 为 我 们 研究 音乐 教育 的 最 初 的 
态 提供 了 一 定 历史 信息 ， 这 些 信 息 可 能 与 最 早 的 音乐 教 
育 活 动 有 密切 的 联系 ， 值 得 引起 我 们 的 注意 。 

二 、 从 出 土 的 文物 中 探求 氏族 社会 的 音乐 传承 行为 

乐器 是 音乐 表现 的 手段 和 工具 ， 是 音乐 文化 得 以 传承 
和 发 展 的 一 个 重要 的 组 成 部 分 ， 代 表 着 一 个 历史 时 期 音乐 
活动 的 特征 。 原 始 社会 的 乐器 比较 的 简陋 ， 一 般 是 用 骨 、 
土 、 石 、 竹 等 材料 制作 。 迄 今 为 止 ， 我 国 著 古 工作 中 发 现 
了 很 多 远古 时 期 的 乐器 ， 这 些 是 研究 氏族 社会 音乐 发 展 形 
态 最 为 可 信 的 实物 证 明 。 

1986 年 一 1987 年 ， 在 河南 中 南部 的 舞阳 县 贾 湖村 出 
土 了 18 支 用 猛禽 大 腿 骨 制 成 的 笛子 ， 测 定 距 今 已 有 8000 年 
左右 的 历史 ， 是 我 国 ， 也 是 世界 上 已 知 最 早 的 吹 管 乐器 之 
。 页 湖 骨 笛 有 的 有 7 个 音 孔 ， 有 的 有 8 个 音 孔 ， 可 以 吹奏 
六 声 和 七 声音 阶 ， 据 其 中 最 完好 的 一 支 测定 ， 尽 管 音 高 不 
是 十 分 准确 ， 但 用 简单 的 指法 即 可 演奏 出 河北 民歌 。 

从 贾 湖 骨 笛 相关 的 论著 中 ， 我 们 可 以 得 知 ， 贾 湖 骨 笛 
是 目前 世界 上 出 土 年 代 最 早 、 保 存 最 为 完整 、 出 土 个 数 最 
多 ,现在 还 能 用 以 演奏 的 乐器 实物 。 早 在 距 今 9000 年 前 ， 
机 湖人 已 经 有 了 初步 的 音阶 观念 ， 他 们 能 够 靠 直 觉 把 握 将 
音 列 中 音 与 音 的 关系 进行 有 规律 的 选择 和 排列 ， 并 用 不 同 
的 音程 关系 构成 各 种 音阶 的 知识 。 在 他 们 的 艺术 实践 中 ， 





























































































































已 经 初步 显示 出 了 纯 律 、 五 度 相生 律 ， 十 二 律 等 因素 。 这 
对 于 我 国 后 世 产 生 的 律 制 乃 至 人 们 整个 的 音乐 生活 都 有 着 





深远 的 影响 。 
修 海 林 先 生 在 他 的 《中 国 古代 音乐 教育 》 一 书 中 ， 对 
页 湖 骨 笛 与 当时 音乐 教育 的 关系 作 了 三 个 方面 的 阐释 。 
其 一 ， 从 音乐 实践 的 角度 来 看 ， 贾 湖 骨 笛 是 具有 礼 器 
功能 的 乐器 ， 应 用 于 氏族 部 落 的 宗教 礼仪 活动 。 在 当时 以 
狩猎 为 主 的 氏族 民族 中 ， 氏 族 内 部 的 宗教 礼仪 活动 必然 有 
音乐 的 参与 ， 并 且 是 不 断 传承 下 去 的 。 那 么 ， 贾 湖 骨 笛 是 
同时 具有 实践 性 与 传承 性 的 远古 乐器 之 一 。 
其 二 ， 从 技术 传承 的 角度 来 讲 ， 一 方面 页 湖 骨 笛 的 吹 
奏 方 式 相当 的 独特 ， 必 须 斜 吹 ， 才 能 吹出 七 音 列 。 在 远古 
时 期 ， 演 奏 技 法 的 传授 是 不 可 避免 的 。 另 一 方面 ， 骨 笛 的 
制作 工艺 被 证 明 是 数学 方法 计算 而 得 ， 那 么 ， 作 为 律 管 实 
践 的 开端 ， 同 样 是 需要 制作 技艺 的 传授 才能 够 使 工艺 得 以 
保存 。 
其 三 ， 从 专职 人 员 的 产生 来 讲 ， 贾 寡 古 墓 中 的 募 主 人 
的 身份 ， 显 然 与 骨 笛 有 着 密 不 可 分 的 联系 。 有 人 推测 ， 男 
性 的 幕 主人 很 可 能 是 参与 或 主持 宗教 付 礼 性 乐舞 活动 的 人 
物 。 那么 ， 他 们 的 职能 或 者 从 事 的 职业 ， 就 很 可 能 与 先秦 
乐 教 有 关 。 由 此 ， 我 们 可 以 推测 到 ， 在 氏族 社会 时 期 ， 有 
可 能 会 产生 专门 从 事 传授 音乐 的 司 乐 者 。 
关于 出 现 司 乐 者 的 问题 ， 在 后 来 山西 五 台 县 阳 白 村 西 
教 台 梁 文 化 遗址 出 土 的 特 碧 上 ， 发 现 了 专门 击 莹 的 “ 司 划 
”。 吕 这 个 说 法 虽 带 有 推测 的 意味 ， 但 是 ， 像 莫 这 类 在 
时 具有 特殊 文化 意义 的 乐器 ， 甚 使用、 制作， 必然 需要 
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此 让 








专门 的 传承 关系 。 

此 外 ， 在 陶 击 的 制作 和 使 用 过 程 中 呈现 的 四 声音 阶 ， 
必然 也 是 通过 音乐 的 传承 与 教习 ， 才 能 在 相当 大 的 地 域 和 
时 间 范 围 内 进行 稳定 而 持久 的 应 用 和 传播 。 当 时 社会 上 的 
各 种 音乐 活动 ， 无 不 需要 吟唱 、 吹 奏 和 舞蹈 等 等 ， 这 类 艺 
术 行为 的 获得 ， 必 须 依 赖 音 乐 技能 的 教习 和 传承 。 陶 击 的 
使 用 在 当时 比较 广泛 ， 可 以 说 ， 专 业 的 音乐 教育 就 是 在 这 
个 过 程 中 渐渐 的 产生 和 发 展 起 来 的 。 在 某 种 意义 上 ， 这 也 
可 以 说 是 后 世 雅 乐 教育 的 发 端 。 吕 这 是 由 舞阳 贾 湖 古 和 等 
乐器 的 应 用 及 其 文化 考察 而 得 出 的 与 氏族 社会 音乐 教育 的 
发 生 有 关 的 初步 结论 。 









































三 、 氏 族 社会 时 期 的 音乐 教育 机 构 

据 先秦 文献 的 记载 ， 虞 用时 设立 了 “ 订 ” 作 为 教育 
场所 。《 说 文 》 中 指出 ， 麻 “从 广 羊 声 ”， 即 食 羊 者 所 居 
处 。 相 传 ， 在 原始 社会 ， 羊 作为 一 种 佳肴 ， 只 有 氏族 社 
会 的 长 老 才 能 够 有 资格 来 享用 ， 所 以 ， 摩 也 就 是 成 为 了 
氏族 敬老 、 养 老 的 地 方 。 氏 族 社会 教育 的 任务 一 般 由 老人 
来 承担 ， 摩 也 就 随 之 演变 成 为 教育 的 主要 场所 。 至 于 麻 的 
教育 内 容 ， 据 郑玄 注 : “五 帝 名 大 学 日 成 均 ， 则 虞 摩 近 是 
也 。” (郑玄 注 《 礼 记 : 文王 世子 》) 这 句 话 中 ， 郑 玄 推 
测 ， 摩 的 教学 内 容 与 他 所 认为 的 “成 均 ” 是 很 相似 的 ， 那 
么 ， 我 们 似乎 也 可 以 推论 ， 麻 的 教学 中 ， 也 存在 音乐 教育 
的 内 容 。 乐 教 在 这 个 时 期 ， 可 能 也 成 为 了 一 种 初步 独立 的 
教育 形态 的 。 

除了 摩 以 外 ， 这 个 时 期 的 教育 机 构 还 有 被 教育 学 家 
频繁 提 到 的 “成 均 ”。《 周 礼 》《 礼 记 》 中 都 提 到 了 “成 
均 ”与 “成 均 之 法 ”。 汉 代 学 者 郑玄 在 注释 中 指出 : 成 
均 为 五 帝 时 学 校 的 名 称 。 至 于 这 个 说 法 能 否 成 立 ， 学 术 
界 至 今 尚 存疑 问 。 由 于 十 籍 中 有 关 “ 成 均 ”的 记载 多 出 于 
后 世 ， 并 非 当 时 的 遗 文 ， 因 此 ，“ 成 均 ”之 学 的 存在 还 有 
待考 证 与 研究 。 但 是 ， 我 们 从 “成 均 ”中 的 教习 行为 来 分 
析 ， 其 内 容 能 够 历代 传教 、 沿 袭 ， 并 且 成 为 西周 时 期 礼 官 
大 司 乐 教育 国 子 的 重要 学 习 内 容 之 一 ， 我 们 可 以 认为 ， 
“成 均 ”之 学 与 音乐 的 传承 与 教育 有 着 极其 密切 的 联系 。 
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The Exchange and Coexistence of Body and Soul 


一 一 Interpretation of the Death of Chen Bailu in the Stage Play Siunrzse 


REN Hui-dan TANG Yang 
(Music School of Changchun University, Jilin, Changchun, 130000) 


[Abstract] Cao Yu’ s stage play sunrise, led by the director Wang Yansong, reproduced to the stage in 
the version of famous stars’” line-up. Chen Bailu became the central figure in the new version of the stage 
play. Her soul and body struggled for survival in the realistic world like a bird cage and ultimately made 
for the death of body and the flight of soul. 

[Key words] soul; body; self-salvation 
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The Inheritance of Music in Chinese Clan Society 
CHEN Ge-ying 
(Music School of Changchun University, Jilin, Changchun, 130000) 

[Abstract] Since the original music and dance with the song, dance, music as the trinity began from time 
immemorial, the music education has already sprouted in the period of our clan. The existing cultural 
relics unearthed show us the transmission and heritage of music education in clan society. The educational 
institution and educational methods thus turn into the main level of the music education pattern of that 
period when we research on that. 

[Key words] clan society; music education; pattern 
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